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F o o d  K e r s t

Doelgroep
De lezers van Food Kerst zijn hoofdzakelijk vrouwen (85%) van 30 tot 55 jaar oud. Ze zijn hoger opgeleid 
en verdienen boven modaal. Ze zijn echte kookliefhebbers, die voornamelijk 6 tot 7 keer per week koken. 
Ze beoordelen hun kookkunst als goed tot zeer goed en hun kookstijl is met name creatief en uitgebreid.

Bladformule
Food Kerst is er voor iedereen die van koken en eten houdt. Elke editie bevat meer dan 100 recepten 
voor dagelijkse recepten tot gerechten van topkoks. Daarnaast bevat de Food Kerst nieuws, trends en 
hotspots op gebied van culinair genieten, en wordt er ook aandacht besteed aan drank. Voor het koken 
van iets speciaals of verrassends, of gewoon om lekker aan de slag te gaan in de keuken.


