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HARTVERWARMENDE 
KANEELBROODJES, CURRY'S EN 
DIY SPECERIJENMIXEN

BEWUST 
LEVEN

✤ Mind Food voor  
een happy lifestyle
✤ Kleurrijke sappen
✤ Vegan bakken  

met Enzo van  
Heel Holland Bakt

BUDGET FRIENDLY
Appel-broodpudding, 
kurkumaballetjes en meer 
van Lenna Omrani

HERBS &
    SPICES
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TA R I E V E N K A A RT  2023



Uitvoering
garenloos gebrocheerd (lumbeck)
Omslag 170 grams gesatineerd houtvrij M.C.
Binnenwerk: 90 grams lichthouthoudend gesatineerd M.C.
Drukprocédé rotatie offset

Advertentieformaat 
1/1 pagina:	
230 mm (b) x 275 mm (h) + rondom 3 mm afloop
1/2 pagina: 190 mm (b) x 115,5 mm (h)
1/4 pagina: 93 mm (b) x 115,5 mm (h)

Tarieven
1/1 pagina full colour: € 2095,-
1/2 pagina full colour: € 1150,-
1/4 pagina full colour: € 625,-
Neem voor alle advertentiemogelijkheden contact op met 
PAR Media. We denken graag met u mee.

Reproductiemateriaal
Certified PDF + kleurproef

Doelgroep
De lezers van Vegan Lifestyle Magazine zijn met name 
vrouwen (16-40 jaar) en iedereen die geïnteresseerd is in 
gezondheid, plantaardige voeding, koken en lekker eten. 

Bladformule
Vegan Lifestyle Magazine is een inspirerend tijdschrift
vol recepten, tips van experts, hotspots, informatie en
inspirerende projecten op het gebied van veganistisch
eten. Het doel is om te laten zien dat plantaardig eten
geen uitdaging is, maar juist gezond, leuk en 
ontzettend lekker.

Het tijdschrift verschijnt 6x per jaar en volgt in basis 
de seizoenen. 

Uitgever
Vipmedia Publishing & Services
Postbus 7272, 4800 GG Breda
t: +31 (0)76 530 17 17

Advertentie-exploitatie
PAR media
Madeleine van Vliet
m: +31 6 38101046
Peter Kroes
Anthonie Duykplein 10
2242 TT Wassenaar
t: + 31 70 5143017
m: + 31 6 12184893
e: info@parmedia.nl

Verschijningsdatum
Nummer 1: 10-11-22
Nummer 2: 05-01-23
Nummer 3: 02-03-23
Nummer 4: 26-04-23
Nummer 5: 29-06-23
Nummer 6: 31-08-23
Nummer 1 2023: 09-11-23

Deadline aanleveren
4 weken voor verschijning

Bereik
225.000 lezers per editie

Prijs
Losse verkoopprijs € 7,95
Abonnementsprijs per jaar € 26,50

Een plantaardige 
lifestyle is goed 
voor jezelf en voor 
je omgeving!


